"‘Debemos darle a nuestro organismo por
medio de los alimentos todos los nutrientes
que necesita y en la medida que se
requileren; Para que cada organo se
desarrolle y se sostenga sano, fuerte y

' resistente.” | S
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ISE AVENA Y CHIA

b avena 'y chia cocida en leche vegetal
BN« bahano, y-especias .. Acompanado de
& . mermeladay frutas de temporada,

Pe" “giariola de fa casa y crema de nueces.

S $20.000

BOWL

DE FRUTA

Frutas de temporada, yogur
de coco, crema de nueces y
granola de la casa.

$16.000

.“’h;,



;.; WAﬁp LB

= Waffle de platano maduro,
«hafing.ge:airoz, aceite de coco,

= djo yreregano. Acompanado de

i sour cream degirasol, confiturg
R detomates, aguacate y rucula.

& 16.000

WAFFLE

DE AVENA

B ol TR e ) s R S S
Waffle de avena harina de

arroz, banano; vainilla y

4
especias. Acompanado de
VOLC I

.

==y T B e #
jur de coco, mermelada

L

L

: granola y miel.

$18.000
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 AREPADE I8

~ CHOCOLO @

[}

' . Arépa de chocolo -con
mrantequilla vegana y tofu.

TRADICIONAL

VEGANO

Arepa de.maiz con manteguilla
vegana. Huevos de tofu con
guiso y maicitos. Acompanado

ae:aguacate.

$12.000

OMELETTE

DE GARBANZO

Omelette de garbanzo, relleno de
vegetales, sour cream de girasol, y
espinaca Acompanado de tostada

‘de pan y aguacate.

$17.000



ADICIONALES:
Sopa del dia: $7.000 Papas rusticas: $9.000
Frijoles paisas: $8.000 Ensalada casa: $12.000

Arroz integral: $5.000 Arepa pequena: $2.000
Aderezos: $3.000



- HAMBURGUESA
DE LENTEJAS GERMINADAS

B - artasanal nan alinh Praftaing Ao lontoioc
ai ) griesanal Cof aioll. FRotemna de iefilé|as

[ iNagas yQuinea, Danada en saisa ae
tomate casera. UUeso mozzarella yegano
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CAZUELA PAISA

VEGANA

are :pﬁ uu 50, aguacate y riplo de
arracacha. Acompanado de arro
v-ensalada

3;21.000

NACHOS

NJ“'WS ; ffu‘-?f"fl‘ mole artesanal,

frijol refrito, sour cream de
'Qﬁ'ra:n;.-:_:'.f,- ;3.'.5?.@ degallo, y salsa de
3 queso tip o ”HH-fr_fﬁJ]

A.z_wn panddo de salsa picante.

e Friole ﬂw.fbfm tradicionales , chorizo de
“giuten, proteina de soya,-platano maduro,

a

Z integral

ARROZ

ORIENTAL

a e!effr:?rf'f_m. Sal

Aco m; whado de semillas de calabaza .,
cllanitro fresco y-germ r*";af_f@f: de alfalfa

TOFU $22.000
FAJITA SOYA $21.000
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PIMENTON AHUMADO Y

PROTEINA DE SOYA

masa artesanal, pasta de tomate
Casera, queso mozzarefla vegano,
proteina vegetal de soya, pimenton
;_H .'{.’Hh'_-:f_ffl_ f_-f-‘i[Jt'_-'i.rf I.‘,-f_-H:-fLFr_-'i’;_t:f{_}'r_'u

gjos confitados ;aguacate y rucula

Frocm o
Hesca.

$23.000

SETAS Y
AHUYAMA:

=
Mec

- gy -

--[ I F = - - = &
vegano, anudydma, Selas,

v albahaca fresca

$22.000

153 artesanal, pasta de tomate
casera, queso mozzarella

cebolla
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T e oUado espeso a base de

pifa, mango y banano.
-~ Acompanade de frutas de
. temporada, granola de la
‘.1 casa, coco, crema de

nueces y- polen.

$21.000

ROSADO

L.

Licuado espeso a base de frutos
rojos, melon y banano.
Acompanado de frutas de
temporada,. granola-de la casa,
semillas de lihaza , coco'y crema

. r

de ajonjolfr.

$22.000

ACAI

Licuado espeso a base de acal,
banano , frutos rojos y papaya.
Acompahado de frutas de
temporada, granola de la casa,
‘COCO ¥ crema de nueces.

$25.000



LECHE VEGETAL 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 SS.OOO

Almendra, Ajonjoli, Coco, Avena, Soya)

CAPUCHINO ............................................................$14'.O()O
CAFE LATTE OQ..QQ......Q...0.....;.Q...Q...............Q.....OQ...O...$16.000

PROSALUD

ZONA 100% - NATURAL




INFUSIONES |
o : CALIENTES .................................... $9.000

k- i, ?fudrcm a!.emﬂai ase de frutas.de
o sl ’npomud deshidratadas, con hierbas y
especias aromaticas.

i BEBIDA DE i EN AGUA: $7.000
i CHOCOALGARROBO........ EN LENCHE: $11.000

| TEE: CAFLDE EN AGUA: $6.000
. I_CEREALES s R EN LECHE: $11.000

CAPUCHINO O e e e $10.000

-:_. MAZAMORRA CON LECHE
PANELA s $8.000

+ ]UGOS ------------------------------- EN AGUA: SI0.000
¥ Pina, Mango, Maracuya, Mora, ENTECHE: Sl 4.000

ro "Guanélbana, Lulo, Uva

. MIXTURAS DE -
E IRUTASYPLANTAS .......o.ooooooo..... §12.000

;f_ffé_LIM()NADA
NATURAL e SRR e SR .$10.000

LIMONADA o . EN AGUA:$10.000

HIERBA BUENA ..... e CON COCO:$14,000
CEREZA$12 000
FLOR DE JAMAICA cosssesesss$12.000

y ﬁLlCHE .$14 OOO




BATIDO

ROSADO

Pina. fresa. banano. avena

mantequilla-de mani, y

|

leche vegetal.

$15.000

!

BATIDO

AMARILLO

pifa, banano, albahaca

fresca,coco, chia Jzumo
de naranja, jengibre

curcum a.

' $15.000

BATIDO
VERDE

banano, manga,
espirulina, crema de-mani,
-~ leche vegetal v poﬁw:

$ 15 000



Tortas: zanahoria, banano, chocoalgarrobo

$10.000
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g Galletas: mani con avena o
- chocoalgarrobo con avena

$8.000

Frutas con Helado: 3 opciones de
fruta1de Helado 1 de salsa

$16.000

. Torta con Helado 1 salsa § 18 k 5.
| ,._'-""-__B_r()wnie con helado
1 $19.000

-%;".ﬁ’.éilpcakes: zanahoria, bananoy
chocoalgarrobo
SG 000



